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Dado un cuerpo convexo K ⊂ Rn, se quiere hallar un simplex de “volumen
pequeño” que contenga a K. En particular, se define el simplex-ratio exterior

Sext(K) := min

(
vol(S)

vol(K)

)
,

donde el mı́nimo se toma sobre todos los śımplices S ⊂ Rn que contienen a K.
En esta charla discutimos un problema dual y mostramos que, dado un cuerpo

convexo K, existe un simplex S contenido en K, con el mismo baricentro que K
y “volumen grande”. Este resultado se alcanza utilizando técnicas de geometŕıa
estocástica. Más precisamente, si K está en posición isotrópica, presentaremos
un método que (con alta probabilidad) devuelve un simplex con las propiedades
deseadas. Como consecuencia se halla el orden asintótico para Sext(K) cuando la
dimensión tiende a infinito. Excepto por una constante absoluta estas cotas son
óptimas.
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